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PARLIAMO DI ODONTOIATRIA

ncontriamo il Dr. Eugenio Raimondo,
odontoiatra, libero professionista in
oma e in Paola, che si occupa pre-

valentemente di parodontologia e gli chie-
diamo:
- Dottor Raimondo, che cos'® la
parodontologia?
Questa parola é insieme di altre che
derivano dal Greco e cioé “paros” che
significa intorno, “odons” che vuol dire
dente, “logos” che traduciamo con "stu-
dio”. Quindi dalla etimologia della pa-
rola comprendiamo che & la scienza che
studia tutto cio che & intorno al dente, in
definitiva 'organe di sostegno dei den-
1. Tale organo é costituito dalla “gengi-
va”, dalla “radice” o cemento, dai “le-
gamenti parodontali”, che sono minu-
scole fibre di connessione, e 'osso
alveolare ove le fibre parodontali si le-
gano. Ogni dente é costituito dal suo
parodonto, pertanto, tale scienza si pre-
occupa di studiare le patologie che alte-
rano Iequilibrio di tale sistema, di cu-
rarle e, quando invece tale struttura ¢
ben conservata, di mantenere sempre fi-
siologico e sano questo equilibrio.
- Ma ogni dentista si occupa di tale scien-
za?
Certo un tempo eravamo tutti
impreparati al punto che senza cogni-
zioni scientifiche iniettavamo la placen-
ta nelle gengive sperando in un miglio-
ramento sinfomatologico delle gengiviti.
Owvio che oggi noi dentisti siamo ag-
giornati , conosciamo bene 'importan-
za di tale organo e consigliamo e curia-
ma | nostri pazienti nel migliore dei modi.
- Esiste una Specializzazione in Italia per
migliorare la conoscenza di tale discipli-
na?
No, in [Italia non esiste la
Specializzazione in Parodontologia, chi
ama occuparsi di cio deve perfezionarsi
all'estero, per esempio negli Stati Uniti
o in Europa, in Svezia, precisamente a
Goteborg dove esistono scuole di fama
internazionale.
Maritorniamo a tale affascinante branca
dell’odontoiatria e Le chiediamo:
- Cosa succede auando aueste struttire

Gli interventi di “Chirurgia
Parodontale” ogei sono en-
trati nella routine di studio,
soprattutto nella mia routine,
€ tali tecniche oltre a miglio-
rare la funzione e la salute dei
denti afferti da
Parodontopatie, rendono al
SOrriso un aspetto pin grade-
vole e senza dubbio piii bello.
Quindi a volte una vera pla-
stica gengivale. Vi mostro un
caso di un ragazzo di 18 anni
affetto  da  recessione
gengivale, retrazione del pro-
filo del margine gengivale nel
gruppo degli incisivi inferio-
ri, dovuta ad accumulo di
“placca” e successiva forma-
zione di tartaro. Potete nota-
re come ha risolto il caso con
un innesio di mucosa preleva-
ta dal palato e trapiantata i
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patologie?

Si pudr andare incontro ad wna banale
gengivite negli stadi iniziali, a perdita o
retrazione del margine gengivale con la

formazione di una recessione, cioé la

parziale messa a nudo della radice del
dente, oppure nei casi pitk conelamati ad
una grave parodontosi con perdita dei
denti, la cosiddetta “piorrea”.

- Le parodontopatie colpiscono con pre-
ferenza alcuni soggetti?

Si, ¢i sono alcuni giovani che purtroppo
sono affetti da forme di parodontopatie
gravi (perdono i molari definitivi) do-
vute a predisposizioni ereditarie, si pen-
sa ad una “cementopatia”, cioé una cat-
tiva informazione genetica nella forma-
zZione del cemenio e di conseguenza del-
la radice dei denii interessati, per cui non
vi éun buon attacco intorno al dente stes-
so. Gli stessi possono aggravare la loro
situazione se non hanno una buona igie-
ne orale quotidiana, Ma la it prich
colpire anche gli adulti sia in forma
genetic sia per una
precaria igiene dentale. Queste forme
sono infarti dovute all’accumulo di
“placca”. Tale presenza determina la
crescita batterica che per effetto di no-
tevole adesione sulla parete del dente
tende ad invadere, se non rimossa mec-
canicamente, i tessuti  parodontali
sottostanti distruggendo i legamenti
parodontali, I'osso alveolare e forman-
do la "tasca”. Nella tasca questi batte-
ri trovane il loro ambiente naturale an-
che perché molti di essi sono anaerobi e
vivono bene dove non c'é ossigeno. Se
la “placca” non viene rimossa, inoltre,
si indurisce e diventa

]
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mangiato, soprattutto cibi dolei, di u
re il filo imerdentale per rimuovere
cibo che rimane negli spazi interdent
usare un collutorio per disinfettare
cave orale, specialmente se le geng.
sanguwinano. E’ importante sostitu
spesso lo spazzoline perché le veco
setole non hanne una buona finzio
Al portatoridi protesi dentarie, ponti fi
di porcellana o resina, raccomandia
un igiene ancera piik accura
coadiuvata dall'uso di scovoeli
idropulsori e di tenere sempre sotto ce
trollo i tessuti marginali della protesi
- Perché?

Perché puo accadere che la “place,
crei perdita di osso intorno ai de
monconizzati sui quali é inserito il pe
te e cio dovuto per esempio a diffico,
nella pulizia in quei punti. Inolire ro
comando di fare visite semestrali o
propric dentista per controllare evennu
manifestazioni parodontali al primo st
dio, una banale gengivite per esempl
che se trascurate evolveno in forme gr
vi. Bisogna preoccuparsi se i denti
muovono e le gengive sanguinano.
questo caso la visita deve essere imm
diata. Purtroppo nei soggeti predisp
sti alla malatia, poco si pué fare p
evitarla, ma comunque con periodi
controlli di “placca™ si migliora
Prognosi.

So che ha partecipato in qualita di relato
all’ultimo “Congresso Nazionale di Ct
rurgia Plastica e Ricostruttiva™ che si
tenuto a Perugia in Ottobre e Le chied
- Come mai un odontoiatra ad un co
gresso di chirurghi plastici?

pii difficile da togliere
con le tecniche guoti-
diane di spazzolamento
e diventa “1artaro”. Il
“tartaro” pud retrarre
le gengive e creare no-
tevoli problemi estetici.
- Quindi, cosa consiglia
a i nostri lettori?

Di avere cura della
nranria hacea A enn=_
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dove ormai la gengiva era
diminuita, Questo caso po-
teva risolversi solo in que-
sto mode. Quindi solo cono-
scendo tali tecniche si pug
consigliare bene la soluzio-
ne del problema. Eppoi. se
non é chirurgia plastica qite-
Sta?
Comprendiamo, Dottor
Raimondo., il fascino di tale
argomento, abbiamo appre-
so molte cose con questa in-
tervista e La ringraziamo,
Sone io a ringraziare Vii che
mi avete dato la possibilit
di essere letto dai miei con-
cittadini che, spero, apprez-
zino i miei consigli, Arrive-
derci,
Antonio Mancuso



